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Pensavo di sognare… era successo che  ...............................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

E invece poi…  .......................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

Quando rimango delusa/o di qualcosa, per farla passare, faccio queste cose…  .................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 
Cosa fanno le persone che mi vogliono bene quando vedono che qualcosa non va? 

Chi? Chi? Chi? 
 
 
 
 
 
 

  

Chi? Chi? Chi? 
 
 
 
 
 
 

  

 
Con l’aiuto della maestra prova a dare il nome a 6 emozioni. Scrivile col colore che, secondo te, 
meglio le rappresenta: 

 
1________________________ 
 
2________________________ 

 
3________________________ 
 
4________________________ 

 
5________________________ 
 
6________________________ 
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Le mie emozioni… Scrivi le emozioni che hai scritto nell’altra pagina sopra ai volti qui sotto. Racconta 
quando hai provato quell’emozione e disegna la faccia che fai quando la provi. 

   

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

  

 


